СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ИНТЕРНЕТ-ТРЕНАЖЕРА

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
ЦИКЛА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Структура содержания Интернет-тренажера по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» представляет тематическое наполнение отдельных ее разделов (дидактических единиц) и перечень учебных элементов. Выделенные разделы дисциплины (дидактические единицы), их тематическое раскрытие зафиксированы в структуре и положены в основу содержания тестовых заданий банка дисциплины, используемого для работы в рамках системы «Интернет-тренажеры в сфере образования».
Содержание Интернет-тренажера по дисциплине включает код элемента содержания и наименование элемента содержания (темы задания). Первый разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер группы заданий, связанных с уровнем сложности заданий изучаемой дисциплины (2 – базовый). Второй разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер дидактической единицы (раздела) дисциплины, а третий разряд идентифицирует номер темы задания. Например, код элемента содержания 2-01-04 указывает на то, что элемент содержания принадлежит базовому уровню, второй дидактической единице (ДЕ) «Теоретические основы безопасности жизнедеятельности» и четвертой теме в этой ДЕ, которая называется «Критерии чрезмерного и приемлемого риска». Все коды элементов содержания и наименования элементов содержания распределяются в предложенном порядке для каждой дидактической единицы.
Перечень учебных элементов отражает требования к знаниям и умениям, которые студент должен приобрести в результате освоения дисциплины или отдельных ее разделов.

	Содержание Интернет-тренажера по дисциплине
	Перечень учебных элементов

Студент должен:

	Код элемента содержания
	Наименование элемента содержания (темы)
	

	1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности

	2-01-01
	Объект, предмет, методология, теория и практика безопасности
	знать: объект, предмет, методологию, теорию и практику безопасности жизнедеятельности; системный подход к анализу причинного комплекса чрезвычайных ситуаций

уметь: оперировать понятиями в структуре педагогического знания чрезвычайных ситуаций

	2-01-02
	Безопасность и теория риска
	знать: классификацию чрезвычайных ситуаций по критериям риска и уровню управления, вероятностную оценку и прогнозирование чрезвычайных ситуаций

уметь: определять уровни безопасности для человека в различных ситуациях

	2-01-03
	Безопасность в различных сферах жизнедеятельности
	знать: общую характеристику обеспечения безопасности в различных сферах жизнедеятельности; уровни безопасности личности и общества; обеспечение безопасности в техногенной сфере, в природной среде и социуме

уметь: объяснить различия между вредными и опасными факторами, объяснить различия между негативными факторами природного и антропогенного происхождения

	2-01-04
	Критерии чрезмерного и приемлемого риска
	знать: области и критерии чрезмерного и приемлемого риска

уметь: использовать знания для определения критериев чрезмерного и приемлемого риска

	2. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствий

	2-02-01
	Понятие о чрезвычайной ситуации (ЧС) природного характера. Классификация, закономерности проявления природных ЧС
	знать: причины возникновения, классификацию, последствия возникновения природных ЧС, мероприятия по предупреждению природных ЧС, меры защиты и рекомендации населению при угрозе и во время возникновения природных ЧС

уметь: правильно действовать при угрозе и во время природных ЧС

	2-02-02
	Геологические чрезвычайные ситуации. Природные пожары
	знать: причины возникновения, классификацию, шкалы измерения, последствия геологических чрезвычайных ситуаций, профилактические мероприятия по предупреждению геологических чрезвычайных ситуаций и природных пожаров, меры защиты и рекомендации населению при угрозе и во время возникновения геологических чрезвычайных ситуаций и природных пожаров

уметь: действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций геологического характера и при возникновении природных пожаров

	2-02-03
	Метеорологические чрезвычайные ситуации
	знать: причины возникновения, классификацию, шкалы измерения, последствия ЧС метеорологического характера, профилактические мероприятия по минимизации ущерба при возникновении ЧС, меры защиты и рекомендации населению по действиям при угрозе и во время метеорологических ЧС

уметь: действовать при возникновении метеорологических чрезвычайных ситуаций

	2-02-04
	Гидрологические и морские опасности
	знать: причины возникновения, классификацию, последствия возникновения гидрологических чрезвычайных ситуаций, профилактические мероприятия по минимизации ущерба при возникновении гидрологических чрезвычайных ситуаций, меры защиты и рекомендации населению при угрозе и во время гидрологических чрезвычайных ситуаций

уметь: действовать при возникновении гидрологических чрезвычайных ситуаций

	2-02-05
	Биологические чрезвычайные ситуации
	знать: причины возникновения, классификацию, последствия возникновения биологических ЧС, профилактические мероприятия при возникновении биологических ЧС, меры защиты и рекомендации населению по действиям при угрозе и во время ЧС биологического характера

уметь: правильно действовать при возникновении ЧС биологического характера

	2-02-06
	Космические и гелиофизические чрезвычайные ситуации
	знать: причины возникновения, классификацию, последствия возникновения ЧС космического и гелиофизического характера, профилактические мероприятия по минимизации ущерба при возникновении этих ЧС, меры защиты и рекомендации населению по действиям при их угрозе и во время ЧС

уметь: действовать при возникновении космических и гелиофизических ЧС

	3. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их последствий

	2-03-01
	Понятие о чрезвычайных ситуациях
(ЧС) техногенного характера. Классификация, закономерности проявления ЧС техногенного характера
	знать: причины возникновения, классификацию, последствия возникновения техногенных ЧС, профилактические мероприятия по предупреждению техногенных ЧС, меры защиты и рекомендации населению по действиям при угрозе и во время техногенных ЧС

уметь: правильно действовать при угрозе и во время техногенных ЧС

	2-03-02
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) химически, биологически опасных веществ
	знать: характеристику и классификацию аварийно химически (АХОВ) и биологически опасных веществ, химически и биологически опасных объектов экономики, особенности возникновения и развития аварии на химически (ХОО) и биологически опасных объектах, меры защиты и правила поведения населения при авариях с выбросом АХОВ

уметь: действовать в ЧС данного вида по сигналам оповещения, выполнять основные мероприятия по защите от возможных опасностей

	2-03-03
	Аварии с выбросом (угрозой выброса) радиоактивных веществ
	знать: характеристику и классификацию радиационно-опасных объектов (РОО), причины возникновения аварии на РОО, последствия аварии на РОО, основные мероприятия по радиационной защите населения, правила поведения населения при радиационных авариях

уметь: действовать в ЧС данного вида по сигналам оповещения, выполнять основные мероприятия по защите от возможных опасностей

	2-03-04
	Гидродинамические аварии
	знать: характеристику гидродинамических объектов, последствия гидродинамических аварий, меры защиты и действия населения в условиях угрозы и возникновения аварий на гидродинамических опасных объектах

уметь: действовать в ЧС данного вида по сигналам оповещения, выполнять основные мероприятия по защите от возникающих опасностей

	2-03-05
	Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения
	знать: характеристику и классификацию ЧС на системах жизнеобеспечения, особенности проявления и ликвидации ЧС, меры защиты и правила поведения населения при ЧС на системах жизнеобеспечения

уметь: действовать в ЧС данного вида, выполнять основные мероприятия по защите от опасностей

	2-03-06
	Чрезвычайные ситуации (ЧС) на транспорте
	знать: основные понятия, классификацию и характеристики автомобильного, железнодорожного, водного и авиационного транспорта, опасности, подстерегающие пассажира при посадке, высадке и передвижении на транспорте, причины возникновения и возможные аварии на транспорте, меры защиты и основные правила безопасного поведения при пользовании транспортом

уметь: действовать в ЧС данного вида, выполнять основные мероприятия по профилактике и защите от возможных опасностей на транспорте

	4. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита населения от их последствий

	2-04-01
	Понятие о чрезвычайных ситуациях социального характера. Классификация, закономерности проявления чрезвычайных ситуаций социального характера
	знать: основные понятия, классификацию и характеристики ЧС социального характера, причины их возникновения и возможные последствия, меры защиты и основные правила безопасного поведения в ЧС социального характера

уметь: действовать в ЧС данного вида, выполнять основные мероприятия по профилактике и защите от возможных социальных опасностей

	2-04-02
	Чрезвычайные ситуации военного времени
	знать:  классификацию ЧС военного характера, характеристику и основные виды оружия массового поражения, его поражающие факторы, способы защиты населения
уметь: пользоваться коллективными и индивидуальными средствами защиты от оружия массового поражения

	2-04-03
	Опасные ситуации криминогенного характера
	знать: характеристику и классификацию ЧС криминального характера, зоны повышенной криминогенной опасности, меры защиты от криминогенных опасностей, правила поведения в различных ситуациях в зонах повышенной криминогенной опасности

уметь: правильно вести себя в различных криминогенных ситуациях, организовать личную и коллективную безопасность

	2-04-04
	Экономическая, информационная и продовольственная безопасность
	знать: сущностные характеристики экономической, информационной и продовольственной опасностей; основные направления государственной политики по предотвращению ЧС

уметь: адекватно оценивать и устанавливать причины конфликтных ситуаций по этим направлениям

	5. Проблемы национальной и международной безопасности Российской Федерации

	2-05-01
	Национальные интересы России
	знать: современные национальные интересы Российской Федерации; угрозы, существующие национальным интересам России; пути обеспечения реализации интересов государства в различных сферах деятельности

уметь: проводить анализ внутренней и внешней политики государства по сохранению национальных интересов

	2-05-02
	Современный терроризм. Методы борьбы и профилактика
	знать: основные проявления террористической деятельности, способы совершения террористических актов; действия педагогического персонала и учащихся по снижению риска и смягчению последствий террористических актов, меры предупредительного характера для уменьшения вероятности осуществления террористических актов в образовательном учреждении

уметь: формировать у педагогического персонала и учащихся навыки безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, связанных с терроризмом

	2-05-03
	Организация мероприятий по обеспечению безопасности в образовательном учреждении
	знать: способы защиты и порядок действий учащихся в различных чрезвычайных ситуациях природного, техногенного или социального характера

уметь: формировать у студентов навыки безопасного поведения и практических действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях

	2-05-04
	Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации
	знать: основные понятия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации; основные задачи в области обеспечения национальной безопасности РФ в различных сферах деятельности государства

уметь: выявлять современные проблемы в национальной и международной безопасности РФ, применять меры по их устранению

	6. Гражданская оборона и её задачи

	2-06-01
	Гражданская оборона и ее основные задачи.
	знать: нормативно правовое регулирование в области гражданской обороны; принципы организации гражданской обороны, ее задачи и организационную структуру; права и обязанности граждан в области гражданской обороны; сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действия по ним

уметь: действовать по сигналам оповещения гражданской обороны

	2-06-02
	Организация защиты населения в мирное и военное время
	знать: принципы организации защиты населения от опасностей, возникающих в мирное время и при ведении военных действий
уметь: организовать выполнение задач гражданской обороны по защите населения

	2-06-03
	Организация эвакуационных мероприятий в мирное и военное время
	знать: организацию и порядок проведения эвакуации образовательного учреждения в мирное и военное время, организацию проведения оповещения, порядок действий населения

уметь: организовать и провести экстренную эвакуацию учащихся из зданий, соблюдать меры безопасности

	2-06-04
	Защитные сооружения гражданской обороны
	знать: классификацию защитных сооружений гражданской обороны, порядок их содержания и использования, устройство простейшего укрытия, порядок приспособления подвальных и других заглубленных помещений под противорадиационные укрытия (ПРУ), порядок размещения и правила поведения укрываемых в помещении

уметь: пользоваться коллективными средствами защиты, оборудовать простейшие укрытия, безопасно размещаться в убежище

	2-06-05
	Средства индивидуальной защиты
	знать: классификацию, назначение средств индивидуальной защиты органов дыхания, назначение и устройство фильтрующих противогазов, назначение и устройство табельных и подручных средств защиты органов дыхания и кожи, устройство и принцип действия изолирующего противогаза

уметь: правильно подобрать маску (шлем-маску) и подготовить противогаз к использованию; пользоваться респираторами, подручными средствами, повышать защитные свойства одежды путем дополнительной герметизации и пропитки

	2-06-06
	Организация гражданской обороны в образовательных учреждениях. Действие учителя и учащихся в чрезвычайных ситуациях (ЧС) различного характера
	знать: нормативно правовое регулирование в области гражданской обороны; принципы организации и ведения гражданской обороны в образовательном учреждении, структуру и содержание документов по планированию мероприятий гражданской обороны; порядок и проведение эвакуации населения, материальных и культурных ценностей; сигналы оповещения гражданской обороны и порядок действия по ним

уметь: организовывать основные мероприятия по гражданской обороне в образовательных учреждениях, действовать по сигналам оповещения гражданской обороны

	7. Безопасность жизнедеятельности на производстве

	2-07-01
	Предмет, понятия, основные задачи безопасности жизнедеятельности на производстве
	знать: основные понятия и задачи БЖД на производстве, принципы соблюдения техники безопасности, права и обязанности работников по соблюдению безопасного поведения в производственной сфере; основные направления государственной политики в области безопасности и охраны труда на производстве

уметь: оперировать понятиями в структуре педагогического знания

	2-07-02
	Основные законодательства Российской Федерации об охране труда
	знать: структуру законодательства по охране труда, права и обязательства работника и работодателя, виды ответственности, органы контроля и надзора за охраной труда в РФ; нормативно правовое регулирование в области безопасности на производстве, федеральное и ведомственное законодательство по вопросам охраны труда

уметь: пользоваться руководящими документами по вопросам соблюдения техники безопасности и охраны труда

	2-07-03
	Техника безопасности на производстве
	знать: нормативные требования и руководящие документы по организации техники безопасности на производстве, структуру, права и обязанности должностных лиц и работающего персонала в области охраны труда на производстве; виды и причины травматизма на производстве; виды инструктажей на производстве

уметь: провести инструктаж по технике безопасности, по выполнению различных требований безопасного поведения на производстве

	2-07-04
	Производственная санитария, гигиена труда и личная гигиена
	знать: требования к производственной санитарии, гигиене труда и личной гигиене персонала; основные определения производственной санитарии, санитарные нормы условий труда, определение и классификацию опасных и вредных производственных факторов

уметь: практически выполнять требования производственной санитарии, гигиены труда и личной гигиены

	8. Негативные факторы среды обитания

	2-08-01
	Условия и факторы обитаемости
	знать: нормативные требования к условиям и факторам обитаемости; оптимальные и допустимые нормы параметров микроклимата производственного помещения

уметь: анализировать условия и факторы обитаемости, параметры микроклимата производственного помещения

	2-08-02
	Световой и воздушно-тепловой режимы помещений
	знать: нормативные требования к световому и воздушно-тепловому режиму помещений

уметь: определять оптимальные и допустимые нормы параметров светового и воздушно-теплового режима помещений

	2-08-03
	Вибрация и шум
	знать: нормативные требования к вибрации и шуму в помещениях; оптимальные и допустимые нормы уровня вибрации и шума, их влияние на организм человека; методы снижения уровня вибраций оборудования; основные меры защиты от шума, вибрации

уметь: нормировать уровни вибрации и шума, использовать методы борьбы с вибрацией и шумом

	2-08-04
	Электрический ток, электробезопасность, молниезащита. Электромагнитные поля и излучения
	знать: нормативные требования соблюдения правил электробезопасности, выполнения мероприятий по молниезащите; действие электрического тока на организм человека, основные мероприятия по электробезопасности; поражающие факторы молнии, меры безопасности при грозовой активности; электромагнитные поля и виды излучений и их воздействие на организм человека, способы защиты от электромагнитных полей и излучений

уметь: безопасно пользоваться приборами электромагнитного спектра (сотовыми и радиотелефонами, компьютером, микроволновой печью и др.)

	9. Первая медицинская помощь

	2-09-01
	Понятие о первой медицинской помощи и ее объемах в чрезвычайных ситуациях различного характера
	знать: определение понятия «первая медицинская помощь»; объем первой медицинской помощи в различных неотложных состояниях и порядок ее оказания на различных этапах эвакуации пострадавших

уметь: оказывать первую помощь пострадавшему в различных неотложных состояниях

	2-09-02
	Оказание первой медицинской помощи в терминальных состояниях
	знать: виды терминальных состояний; признаки клинической и биологической смерти; порядок и правила проведения простейших реанимационных мероприятий; порядок и правила проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца

уметь: оказывать первичные реанимационные мероприятия пострадавшему

	2-09-03
	Оказание первой медицинской помощи при ранениях и кровотечениях
	знать: виды ран, виды и признаки кровотечений, способы остановки кровотечения

уметь: оказывать первую помощь пострадавшему при ранениях и кровотечении

	2-09-04
	Оказание первой медицинской помощи при термических повреждениях
	знать: особенности клиники и течения термических, химических и лучевых ожогов, обморожения, общего переохлаждения организма, порядок оказания помощи при тепловом и солнечном ударе

уметь: оказывать первую помощь пострадавшему

	2-09-05
	Оказание первой медицинской помощи при отравлениях
	знать: виды и симптомы отравлений

уметь: оказывать первую помощь при отравлениях

	2-09-06
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, вывихах, растяжениях, разрывах и переломах
	знать: особенности открытых и закрытых повреждений позвоночника, ушибов, вывихов, растяжений, разрывов и переломов верхних и нижних конечностей

уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ушибах, вывихах, растяжениях, разрывах и переломах костей


