СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ИНТЕРНЕТ-ТРЕНАЖЕРА

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
ЦИКЛА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Структура содержания Интернет-тренажера по дисциплине «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» представляет тематическое наполнение отдельных ее разделов (дидактических единиц) и перечень учебных элементов. Выделенные разделы дисциплины (дидактические единицы), их тематическое раскрытие зафиксированы в структуре и положены в основу содержания тестовых заданий банка дисциплины, используемого для работы в рамках системы «Интернет-тренажеры в сфере образования».
Содержание Интернет-тренажера по дисциплине включает код элемента содержания и название элемента содержания (темы задания). Первый разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер группы заданий, связанных с уровнем сложности заданий изучаемой дисциплины (2 – базовый). Второй разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер дидактической единицы (раздела) дисциплины, а третий разряд идентифицирует номер темы задания. Например, код элемента содержания 2-01-04 указывает на то, что элемент содержания принадлежит базовому уровню, первой дидактической единице (ДЕ) «Проблемы здоровья детей» и четвертой теме в этой ДЕ, которая называется «Показатели популяционного здоровья». Все коды элементов содержания и наименования элементов содержания распределяются в предложенном порядке для каждой дидактической единицы. 

Перечень учебных элементов отражает требования к знаниям и умениям, которые студент должен приобрести в результате освоения дисциплины или отдельных ее разделов.

	Содержание Интернет-тренажера по дисциплине
	Перечень учебных элементов

Студент должен:

	Код элемента содержания
	Наименование элемента содержания (темы)
	


	1. Проблемы здоровья детей

	2-01-01
	Основные понятия и определения дисциплины. Цель и задачи ОМЗ и ЗОЖ
	знать: предмет, цель и задачи дисциплины, определение понятий здоровья, болезни, промежуточного состояния, индивидуального и популяционного здоровья
уметь: различать промежуточное состояние и болезнь, осуществлять первичную и вторичную профилактику

	2-01-02
	Факторы, влияющие на здоровье детей и подростков
	знать: классификации факторов, механизм влияния

	2-01-03
	Показатели индивидуального здоровья. Группы здоровья
	знать: показатели индивидуального здоровья, характеристику групп здоровья

	2-01-04
	Показатели популяционного здоровья
	знать: показатели популяционного здоровья

	2. Основы микробиологии, эпидемиологии и иммунологии

	2-02-01
	Основные понятия эпидемиологии и микробиологии
	знать: основные понятия и определения эпидемиологии и микробиологии

уметь: правильно устанавливать взаимосвязь между инфекционным и эпидемическим процессом, оценивать эпидемическую опасность источника инфекционного заболевания

	2-02-02
	Основные понятия иммунологии
	знать: определение иммунитета, виды иммунитета, основные иммунопрепараты, противопоказания и показания к применению основных видов иммунопрепаратов
уметь: применять на практике знания о формировании иммунитета и различные методы влияния на состояние иммунной системы

	2-02-03
	Основные группы инфекционных заболеваний
	знать: основные причины возникновения инфекционных заболеваний, источник заболевания, пути передачи, факторы риска, признаки отдельных заболеваний и их профилактику

уметь: применять на практике знания о методах профилактики инфекционных заболеваний

	2-02-04
	Основные противоэпидемические мероприятия
	знать: понятия дезинфекции, дезинсекции, дератизации, их виды, методы; понятие карантина
уметь: объяснить обоснованность применения различных противоэпидемических мероприятий в зависимости от конкретных условий

	3. Понятие о неотложных состояниях и первой помощи при них. Реанимация

	2-03-01
	Неотложные состояния при заболеваниях сердечно-сосудистой системы
	знать: основные определения и понятия реанимационных методов; признаки основных неотложных состояний при заболеваниях сердечно-сосудистой системы

уметь: оказывать первую помощь при обмороке, гипертоническом кризе, стенокардии, инфаркте миокарда

	2-03-02
	Неотложные состояния при заболеваниях дыхательной системы
	знать: основные определения и понятия реанимационных методов, признаки основных неотложных состояний при заболеваниях дыхательной системы

уметь: оказывать первую помощь при данной патологии

	2-03-03
	Неотложные состояния при заболеваниях желудочно-кишечного тракта
	знать: основные определения и понятия реанимационных методов, признаки основных неотложных состояний при заболеваниях желудочно-кишечного тракта

уметь: оказывать помощь при данной патологии

	2-03-04
	Неотложные состояния при заболеваниях эндокринной системы
	знать: основные неотложные состояния при заболеваниях эндокринной системы, в том числе симптоматику коматозных состояний при сахарном диабете

уметь: оказывать помощь при данной патологии

	2-03-05
	Понятие о смерти и ее этапах. Понятие о реанимации
	знать: определение клинической, биологической смерти, признаки клинической и биологической смерти; факторы, влияющие на продолжительность клинической смерти

	2-03-06
	Основные приемы сердечно-легочной реанимации
	знать: основные определения, понятия и приемы сердечно-легочной реанимации

уметь: выполнять простейшие приемы реанимации

	4. Характеристика детского травматизма и его профилактика

	2-04-01
	Раны: виды, опасности и осложнения
	знать: виды ран, их признаки и осложнения

уметь: оказывать первую медицинскую помощь при ранении

	2-04-02
	Кровотечения: виды, опасности и способы временной остановки
	знать: виды кровотечений,  их признаки и осложнения, кровопотери
уметь: останавливать кровотечение различными способами

	2-04-03
	Понятие о закрытых повреждениях
	знать: виды, признаки и осложнения закрытых повреждений
уметь: оказывать первую помощь при травмах (закрытых повреждениях)

	2-04-04
	Переломы костей, их виды
	знать: виды, признаки и осложнения переломов; особенности переломов у детей

уметь: оказывать первую помощь при переломах

	2-04-05
	Травматический шок
	знать: причины возникновения, признаки и осложнения травматического шока

уметь: проводить простейшие противошоковые мероприятия

	2-04-06
	Термические повреждения
	знать: причины возникновения, виды, признаки и осложнения термических повреждений
уметь: оказывать первую медицинскую помощь при термических повреждениях

	2-04-07
	Несчастные случаи: солнечный и тепловой удары, утопления, поражения дымом и угарным газом, укусы животными, пауками и змеями, ужаления насекомыми
	знать: причины возникновения, виды, признаки и осложнения несчастных случаев различной этиологии
уметь: оказывать первую помощь при неотложных состояниях, в том числе при различных несчастных случаях

	2-04-08
	Отравления
	знать: причины возникновения, виды, признаки и осложнения отравлений различной этиологии
уметь: оказывать первую помощь при отравлениях

	5. Биологические и социальные аспекты здорового образа жизни

	2-05-01
	ЗОЖ – фактор здоровья
	знать: определение здорового образа жизни, его структуру, основные принципы и подходы к формированию здорового образа жизни

	2-05-02
	Основные методы оздоровления и укрепления здоровья
	знать: принципы оздоровления и укрепления здоровья человека, в том числе с использованием природных факторов, показания и противопоказания различных методов в зависимости от конкретных условий
уметь: применять в повседневной жизнедеятельности приемы сохранения здоровья

	2-05-03
	Вредные привычки – фактор риска для здоровья
	знать: понятие вредных привычек, основные группы психоактивных веществ; факторы и группы риска, признаки и последствия вредных привычек

уметь: формулировать и обосновывать роль различных факторов в возникновении вредных привычек у детей и подростков

	2-05-04
	Влияние злоупотребления психоактивными веществами на организм человека и формирование зависимости
	знать: признаки употребления психоактивных веществ, специфичность негативного влияния психоактивных веществ на органы и системы органов, фазы формирования болезненного пристрастия
уметь: обосновывать основные принципы лечения и подходы к профилактике вредных привычек у школьников; оказывать первую помощь при передозировке алкоголя, никотина и наркотических препаратов

	6. Роль школы и семьи в сохранении здоровья детей

	2-06-01
	Основные факторы риска развития различных форм патологий у школьников
	знать: основные формы школьной патологии, их признаки, предпосылки и факторы возникновения

патологических состояний у школьников, основные принципы питания и режима детей школьного возраста

уметь: проводить профилактику развития различных форм патологий у школьников

	2-06-02
	Медико-педагогические аспекты профилактики болезней, передающихся половым путем
	знать: факторы риска и группы риска заражения инфекциями, передающимися половым путем, источники и пути передачи возбудителя, основные симптомы и особенности течения заболеваний; основные принципы и методы профилактики болезней, передающихся половым путем

уметь: проводить профилактику болезней, передающихся половым путем

	2-06-03
	Роль образовательных учреждений в профилактике нарушений репродуктивного здоровья школьников
	знать: определение репродуктивного здоровья, его основные показатели, негативные факторы, воздействующие на репродуктивную сферу; сущность методов контрацепции, осложнения и последствия аборта, характеристику периодов беременности и родов; степень влияния сферы образования на сохранение репродуктивного здоровья школьников

уметь: применять основные методы сохранения репродуктивного здоровья

	2-06-04
	Роль государственных и негосударственных учреждений и организаций  в сохранении здоровья детей
	знать: степень влияния сферы образования на сохранение здоровья детей; законодательные основы охраны здоровья детей в РФ


