СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ИНТЕРНЕТ-ТРЕНАЖЕРА

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА»

ЦИКЛА ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ДИСЦИПЛИН

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

Структура содержания Интернет-тренажера по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» представляет тематическое наполнение отдельных ее разделов (дидактических единиц) и перечень учебных элементов. Выделенные разделы дисциплины (дидактические единицы), их тематическое раскрытие зафиксированы в структуре и положены в основу содержания тестовых заданий банка дисциплины, используемого для работы в рамках системы «Интернет-тренажеры в сфере образования».
Содержание Интернет-тренажера по дисциплине включает код элемента содержания и название элемента содержания (темы задания). Первый разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер группы заданий, связанных с уровнем сложности заданий изучаемой дисциплины (2 – базовый). Второй разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер дидактической единицы (раздела) дисциплины, а третий разряд идентифицирует номер темы задания. Например, код элемента содержания 2-01-04 указывает на то, что элемент содержания принадлежит базовому уровню, первой дидактической единице (ДЕ) «Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены» и четвертой теме в этой ДЕ, которая называется «Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма». Все коды элементов содержания и наименования элементов содержания распределяются в предложенном порядке для каждой дидактической единицы.
Перечень учебных элементов отражает требования к знаниям и умениям, которые студент должен приобрести в результате освоения дисциплины или отдельных ее разделов.
	Содержание Интернет-тренажера по дисциплине
	Перечень учебных элементов

Студент должен:

	Код элемента содержания
	Элементы содержания дисциплины (темы)
	

	1. Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены

	2-01-01
	Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Предмет и задачи возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Организм как система
	знать: определение предмета, основные задачи, методы исследования, место и значение курса «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» в профессиональной подготовке педагога, связь с другими дисциплинами; иметь понятие об уровнях организации живой материи, механизмах саморегуляции

уметь: анализировать, сопоставлять, сравнивать основные понятия учебной дисциплины, пользоваться понятийным аппаратом

	2-01-02
	Общие вопросы возрастной анатомии, физиологии и гигиены. Онтогенез. Календарный и биологический возраст
	знать: определение онтогенеза, его периодизацию и критерии периодизации, иметь понятие о календарном и биологическом возрасте, критерии определения биологического возраста на разных этапах онтогенеза

уметь: оценивать соответствие уровня биологического развития и календарного возраста детей

	2-01-03
	Закономерности роста и развития. Сенситивные периоды развития ребенка
	знать: основные закономерности роста и развития, сенситивные периоды

уметь: учитывать специфические особенности функционирования целостного организма, объяснять проявление гетерохронии в развитии детей

	2-01-04
	Наследственность и среда, их влияние на развитие детского организма
	знать: сущность и содержание понятия «наследственность», особенности факторов внешней среды, воздействующих на рост и развитие детского организма

уметь: объяснять единство организма с окружающей средой, использовать методы воспитательной работы с обучающимися в различные критические периоды

	2. Регуляторные системы организма

	2-02-01
	Понятие о нейрогуморальной регуляции функций организма. Анатомия и физиология эндокринной системы
	знать: понятие о нервной и гуморальной регуляции функций, факторах нервной и гуморальной регуляции и их значении для жизнедеятельности организма, отличительные особенности и значение эндокринных желез, свойства и физиологические эффекты гормонов, эндокринные железы и их гормоны

уметь: приводить примеры, показывающие значение гормонов для развивающегося организма

	2-02-02
	Анатомия и физиология нервной системы
	знать: общий план строения и функции нервной системы (микро- и макроуровень); иметь понятие о соматической и вегетативной нервной системе; функциональное значение и особенности созревания отделов ЦНС; становление функциональной асимметрии больших полушарий мозга человека в онтогенезе и ее проявления, иметь понятие о работоспособности и утомлении, меры профилактики утомления у школьников

уметь: снимать утомление при первых признаках его появления на уроке, организовать оптимальный режим дня ребенка, составить расписание занятий

	2-02-03
	Координационная деятельность нервной системы
	знать: определение рефлекса и рефлекторной дуги, принципы координации функций организма и их возрастные особенности, определение доминанты, ее значение и свойства доминантного очага

уметь: изображать схему рефлекторной дуги и применять на практике знания о возрастных особенностях координации рефлекторной деятельности

	2-02-04
	Основы высшей нервной деятельности
	знать: понятие высшей нервной деятельности (ВНД), основные принципы условно-рефлекторной деятельности, процессы возбуждения и торможения в коре, виды коркового торможения, механизм образования условных рефлексов; условные рефлексы высших порядков, динамический стереотип, инстинкты, импринтинг, оперантное обусловливание, этапы формирования ВНД у детей; типы ВНД, генотип и фенотип, учение И. П. Павлова о второй сигнальной системе; центры речи; развитие речи, роль речи как аппарата общения и абстрактного мышления; сущность сенсорной и моторной речи в разные периоды онтогенеза; общие положения развития речи; пластичность речевой функции в онтогенезе; нарушения речи

уметь: определять основные типологические особенности ребенка; управлять своим поведением в разных ситуациях, применять методы развития речи

	3. Моторные функции

	2-03-01
	Скелет человека
	знать: общий план строения скелета человека, химический состав и строение костей, возрастные особенности скелета

	2-03-02
	Мышечная система
	знать: общий план строения, функции и возрастные особенности мышечной системы, иметь понятие о рефлекторном механизме мышечной деятельности, произвольных и непроизвольных движениях

уметь: использовать знания о естественной потребности ребенка в двигательной активности при организации учебно-воспитательного процесса

	2-03-03
	Физическое развитие
	знать: определения физического развития, его показателях и возрастно-половых особенностях, иметь понятие об осанке и плоскостопии

уметь: по антропометрическим показателям оценивать физическое развитие детей и подростков

	2-03-04
	Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей
	знать: наиболее часто встречающиеся нарушения опорно-двигательного аппарата у детей, условия, способствующие их возникновению, и меры профилактики в условиях школы

уметь: использовать знания о физическом развитии детей и нарушениях опорно-двигательного аппарата при подборе мебели, рабочих инструментов и других принадлежностей, необходимых для проведения учебно-воспитательного процесса

	4. Сенсорные функции

	2-04-01
	Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем
	знать: организацию и общие свойства сенсорных систем; кодирование сенсорной информации; развитие и функциональное созревание сенсорных систем, значение сенсорообогащенной среды и сенсорной депривации для развития ребенка

уметь: охарактеризовать отделы сенсорных систем; определять роль анализаторов в познавательной деятельности и организации адекватного поведения ребенка

	2-04-02
	Зрительная сенсорная система. Профилактика нарушений зрения
	знать: общий план строения зрительной сенсорной системы, строение и функции глаза, возрастные особенности работы зрительного анализатора, наиболее распространенные нарушения зрения, требования к организации учебно-воспитательного процесса

уметь: организовать рабочее место ребенка, оценить правильность рабочей позы при письме и чтении, световой режим помещений для занятий, правильность оформления учебных принадлежностей

	2-04-03
	Слуховая и вестибулярная сенсорные системы. Профилактика нарушения слуха
	знать: строение и функции слуховой сенсорной системы; строение органа слуха, особенности восприятия звука, понятие «острота слуха», особенности восприятия речи; развитие слуховой сенсорной системы в онтогенезе; строение и функции вестибулярной сенсорной системы; сущность понятия «чувство равновесия»; роль вестибулярной сенсорной системы в поддержании позы и организации сложных движений

уметь: измерять остроту слуха; тренировать вестибулярный аппарат у ребенка

	2-04-04
	Обонятельная, вкусовая, двигательная и соматосенсорная системы
	знать: строение и функции обонятельной, вкусовой, двигательной и соматосенсорной систем организма, их морфофункциональные изменения в разные возрастные периоды

уметь: использовать знания о возрастных особенностях анализаторов для развития культуры чувств

	5. Висцеральные функции

	2-05-01
	Внутренняя среда организма. Кровь. Обмен веществ и энергии
	знать: понятие внутренней среды организма, определение гомеостаза, его значение для организма и механизм поддержания; понятие системы кроветворения, состав, функции и возрастные особенности крови, определение иммунитета, его виды; понятие обмена веществ и энергии, его этапы и возрастные особенности, понятие питательных веществ и их значение, понятие терморегуляции, ее возрастные особенности, особенности организации питания детей и подростков

уметь: использовать знания о составе и параметрах крови для определения состояния здоровья; составлять пищевой рацион

	2-05-02
	Кровообращение
	знать: общий план строения, функции и возрастные особенности сердечнососудистой системы

уметь: использовать показатели деятельности ССС в комплексной оценке функционального развития ребенка

	2-05-03
	Дыхание
	знать: общий план строения и функции дыхательной системы, их возрастные особенности, типы дыхания, механизм газообмена в легких, регуляцию дыхания, роль состояния воздушной среды для сохранения здоровья детей и подростков

уметь: осуществлять профилактику острых респираторных заболеваний

	2-05-04
	Пищеварение
	знать: понятие системы органов пищеварения и их функции; анатомо-физиологические особенности органов пищеварения; функциональную роль поджелудочной железы и печени в процессе пищеварения; возрастные особенности органов пищеварительной системы

	2-05-05
	Выделение. Кожа
	знать: понятия «осморегуляция», «нефрон», значение органов выделения (легкие, кишечник, кожа, почки), строение и функции почек, механизмы образование мочи

уметь: анализировать причины возникновения нарушений мочевыделения у детей, осуществлять профилактику заболеваний органов выделения и соблюдать правила личной гигиены; проводить гигиенические и закаливающие процедуры

	2-05-06
	Репродуктивная система организма
	знать: общий план строения и функции репродуктивной системы, понятие полового развития и полового созревания, первичных и вторичных половых признаков

	6. Основы гигиены детей и подростков

	2-06-01
	Гигиена отдельных органов и систем
	знать: анатомо-физиологические особенности растущего организма, морфофункциональные особенности организма детей и подростков
уметь: использовать знания анатомии, физиологии и здоровьесберегающих технологий для рациональной организации процесса обучения и воспитания, индивидуального подхода в обучении, воспитании и сохранении здоровья учащихся

	2-06-02
	Основы профилактики инфекционных заболеваний
	знать: острые инфекционные заболевания, хронические инфекционные заболевания, классификацию инфекций, первичную и вторичную профилактику инфекционных заболеваний, иммунитет, способы укрепления иммунитета, особенности проведения карантинных мероприятий

уметь: проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей

	2-06-03
	Гигиенические требования, предъявляемые к образовательному учреждению
	знать: требования планированию школьного здания и земельному участку гигиенические требования к условиям освещения и воздушно-теплового режима в детских и подростковых учреждениях; гигиенические требования к условиям водоснабжения и канализации в детских и подростковых учреждениях
уметь: учитывать особенности проектирования образовательного учреждения

	2-06-04
	Гигиена учебно-воспитательного процесса
	знать: режим дня в образовательных учреждениях, продолжительность урока и перемен, особенности составления расписания уроков

уметь: учитывать особенности физической работоспособности и закономерности ее изменения в течение различных интервалов времени (учебный год, четверть, месяц, неделя, день, занятие) при проектировании и реализации образовательного процесса


