СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ ИНТЕРНЕТ-ТРЕНАЖЕРА

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ»
ЦИКЛА ГУМАНИТАРНЫХ, СОЦИАЛЬНЫХ И ЭКОНОМИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Структура содержания Интернет-тренажера по дисциплине «Основы психологии» представляет тематическое наполнение отдельных ее разделов (дидактических единиц) и перечень учебных элементов. Выделенные разделы дисциплины (дидактические единицы), их тематическое раскрытие зафиксированы в структуре и положены в основу содержания тестовых заданий банка дисциплины, используемого для работы в рамках системы «Интернет-тренажеры в сфере образования».
Содержание Интернет-тренажера по дисциплине включает код элемента содержания и наименование элемента содержания (темы задания). Первый разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер группы заданий, связанных с уровнем сложности заданий изучаемой дисциплины (2 – базовый). Второй разряд в записи кода элемента содержания указывает на номер дидактической единицы (раздела) дисциплины, а третий разряд идентифицирует номер темы задания. Например, код элемента содержания 2-01-03 указывает на то, что элемент содержания принадлежит базовому уровню, первой дидактической единице (ДЕ) «Введение в психологию» и третьей теме в этой ДЕ, которая называется «Психика: понятие, функции, структура». Все коды элементов содержания и наименования элементов содержания распределяются в предложенном порядке для каждой дидактической единицы.
Перечень учебных элементов отражает требования к знаниям и умениям, которые студент должен приобрести в результате освоения дисциплины или отдельных ее разделов.
	Содержание Интернет-тренажера по дисциплине
	Перечень учебных элементов

Студент должен:

	Код элемента содержания
	Наименование элемента содержания (темы)
	

	1. Введение в психологию

	2-01-01
	Предмет, задачи психологии как науки
	знать: предмет психологии, отличия научных психологических знаний от житейских, характеристику явлений психики и их содержание, разновидности психических процессов и состояний
уметь: определять предмет психологии на разных этапах ее становления

	2-01-02
	Структура психологии. Методы психологии
	знать: разделы и основные направления психологии, методологические принципы психологии, классификацию методов
уметь: различать понятия «методология», «метод» и «методика», определять преимущества и недостатки основных методов психологии

	2-01-03
	Психика: понятие, функции, структура
	знать: содержание понятий «психика», функции психики; формы психического отражения
уметь: определять соотношение понятий «психика», «сознание», «самосознание», характеристики психики

	2-01-04
	Сознание как высшая форма развития психики. Неосознаваемые психические явления.
	знать: содержание понятия «сознание», психологические характеристики и структуру сознания, содержание его компонентов; функции сознания; классы и формы неосознаваемых процессов
уметь: определять соотношение понятий «сознание», «самосознание»

	2. Основы психологии личности

	2-02-01
	Личность, ее структура и проявления
	знать: содержание понятий «личность», «индивид», «индивидуальность», «направленность личности»; структуру личности; современные теории личности; механизмы развития личности
уметь: сопоставлять индивидные и субъектные особенности личности

	2-02-02
	Направленность личности
	знать: содержание понятий «направленность», «интерес», «потребность», «мировоззрение»; структуру направленности личности и содержательные характеристики каждого из компонентов; виды направленности личности
уметь: сопоставлять структурные компоненты направленности личности и их характеристики

	2-02-03
	Самосознание личности
	знать: содержание понятий «самосознание», «Я-концепция», психологические характеристики самосознания; структуру и развитие Я-концепции личности
уметь: определять соотношение понятий «самосознание», «образ Я», «Я-концепция»

	3. Индивидуально-психологические и эмоционально-волевые особенности личности

	2-03-01
	Темперамент
	знать: содержание понятия «темперамент», физиологические механизмы и свойства темперамента; теории и классификация типов темперамента
уметь: определять и различать свойства темперамента

	2-03-02
	Задатки и способности
	знать: содержание понятий «способности», «задатки», структуру способности и виды; признаки способностей, условия развития способностей; уровни и проявления способностей
уметь: определять и различать свойства и уровни развития способностей

	2-03-03
	Характер. Акцентуации характера
	знать: содержание понятий «характер», «акцентуация характера», типологию характера, классификацию черт характера, типологию акцентуаций характера
уметь: определять и различать свойства характера

	2-03-04
	Эмоционально-волевая сфера личности
	знать: понятия «эмоции», «чувства», функции эмоций и воли, базовые эмоции (К. Изард); психологические характеристики видов чувств, волевых качеств личности; индивидуальные особенности эмоциональных переживаний и воли; структуру сложного волевого акта; формы переживания чувств

уметь: определять по проявлениям вид эмоций и чувств, волевые качества личности

	4. Познавательные процессы

	2-04-01
	Общая характеристика сенсорно-перцептивных процессов
	знать: содержание понятия «ощущения», «восприятие», «сенсорная депривация»; функции, свойства и закономерности ощущений и восприятия; функции частей анализаторов; классификацию видов ощущений и восприятия
уметь: определять психологические характеристики свойств и видов ощущений и восприятия, обозначать нарушения ощущений и восприятия по ключевым характеристикам

	2-04-02
	Память, мышление и речь
	знать: содержание понятий «память», «мышление» и «речь», процессы, свойства и виды памяти; факторы, влияющие на эффективность запоминания, аномалии памяти, правила тренировки памяти; операции и виды мышления, их характеристики; функции и свойства мышления, развитие мышления
функции речи, речевые процессы; классификацию видов речи
уметь: соотносить закономерности памяти с направлением в психологии, ее выявившим; определять мнемотехнические приемы; определять различия между понятиями «речь», «язык», «общение»

	2-04-03
	Внимание
	знать: содержание понятия «внимание»; психологические характеристики видов и свойств внимания; критерии и функции внимания; закономерности и нарушения внимания
уметь: уметь по характеристике поведения субъекта определять закономерности и нарушения внимания

	2-04-04
	Воображение
	знать: содержание понятий «воображение», «творчество»; функции воображения, психологические характеристики видов воображения; приемы создания новых образов
уметь: уметь по характерным признакам определять вид воображения

	5. Деятельность, взаимодействие и поведение людей в обществе

	2-05-01
	Сущность и структура деятельности человека
	знать: структуру деятельности, особенности деятельности человека, способы выполнения действий; понятия «интериоризация», «экстериоризация», «навык»; эффекты взаимодействия навыков
уметь: различать действие и движение; определять сформированность навыка по показателям

	2-05-02
	Основные виды деятельности
	знать: содержание понятий «деятельность», «игра», «учебная деятельность», «труд», виды деятельности и их характерные особенности
уметь: выделять отличительные признаки разных видов деятельности

	2-05-03
	Психологическая структура общения, его стороны и структура
	знать: понятие общения как социально-психологического явления, его содержание, функции, средства  и виды; структуру общения: коммуникативная сторона, интерактивная сторона, перцептивная сторона

уметь: определять вид общения по характерным признакам, характеризовать отдельные стороны общения, пользуясь специальной терминологией

	2-05-04
	Психологические явления, возникающие в группах
	знать: классификацию психологических явлений, возникающих в группах; феномены воздействия людей друг на друга; межличностный конфликт; внутригрупповые отношения, групповые мнения, групповые настроения и традиции
уметь: определять психологическое явление по характерным признакам и проявлениям


